Thuéc nay la gi?

Thudc vién ngla thai, thudng dudc goi la “the Pill,
|a loai thuéc vién quy vi dung hang ngay dé nguia
thai. Thudc nay gdbm céc loai kich thich t6 c6 tu
nhién trong co thé phu ni.

SU KIEN: 85% phu nif Hoa Ky d& cé

dung Thudc Vién Ngtia Thai (“the
Pill”) vao mét lic nao dé trong ddi ho.

Bat Pau dung “Thudc Vién

Ngua Thai”

Quy vi sap slia dung thudc nay nhu hang triéu phu

nii khac da dung Thudc Vién Ngutia Thai an toan!

Hay theo tiing budc chi dan dudi day dé bat dau

dung Thudc Vién Ngua Thai that an toan ma

khong phéi lo ngai gi:

e Da s6 phu nii bat dau dung Thubc Vién Ngua
Thai vao tuén 1& dau tién ca kinh ky, tri phi
kinh ky cla ho khéng déu. Bac si sé cho quy vi
biét Itic nao la luc t6t nhat dé bat dau, tuy theo
kinh ky cla quy vi.

e Mbi ngay dung mét vién, vao khoang cung gid
mdi ngay (chénh léch nhau tu 2 - 4 gid).

e Mbi ngay dung mot vién, theo thd ty méi ngay,
du cho quy vi thdy cé ra mau Iam tham hoac ra
nhiéu khi chua dén kinh ky.

e Khi quy vi dung xong mét vi thudc, bat dau dung
vi ké ti€p. Thi du, néu quy vi dung vién thudc
cudi cung vao ngay Thi Bay, hay bat dau ding
vi ké ti€p vao ngay Chu Nhat.

e Trong 7 ngay dau dung thudc, quy vi chua nglia
thai dudc hoan toan. Quy vi can dung thém mot
phudng phap khac nhu bao cao su trong thoi
gian nay.

HUGNG DAN: Hay chon mét céng viéc nao
quy vi van thudng lam vao cung
gid m6i ngay, chang han nhu an
trua hodc danh ring, dé giup tao
thanh théi quen dung thudc vién
ngua thai.

Dién Tién Ra Sao:
Cac Tac Dung Phu
Théng Thudng
Quy vi c6 thé c6 céc tac dung phu khi dung Thuéc
Vién Nguia Thai. Thong thudng, cac tac dung phu
nay sé hét sau 2 — 6 thang, khi co thé quy vi quen
v6i Thudc Vién Ngtia Thai. Mot s6 céc tac dung phu
théng thudng la:
@ ra mau khi chua dén kinh ky
(“breakthrough bleeding”)
e dauvu
e nhtic dau
e cam thdy day hoi
@ budn non (cé thé 6i mlia nhung hiém khi xay ra
trudng hgp nay)
® 1&n can ho&c xudng can
e tam trang thay ddi

Néu quy vi cdm thdy cac tac dung phu nay gay kho
khan cho minh, ditng ngung dung Thudc Vién Ngtia
Thai. Hay goi cho bac si hodc y vién trudc. Doi khi,
déi sang mot loai thudc khéc c6 thé dd hon. Hién
nay c6 han 40 hiéu thudc vién ngua thai! Bac si cla
quy vi c6 thé lam viéc véi quy vi dé tim loai thudc
vién nguia thai thich hop nhat cho co thé quy vi.

“Khi t6i bt ddu dung
Thudc Vién Nglia Thali,
t6i uéng thuéc vao budi
sang trudc khi di lam, va
t6i cAm thay dau bung.
Y ta néi t6i hay thir dung
thudc vao ban dém, trudc
khi di ngl. Cach nay cé
hiéu qua. Sau vai thdng,
t6i khéng cam thay dau
bung niia”
— Vanessa, 23 tudi
thg cét téc, mot con

Khi Quy Vi Quén Dung Thuéc...
Cé thé c6 nhiing luc quy vi dé |5 gid hoc quén dung
thubc. Bang dudi day sé giup quy vi biét cach udng
bu trong trudng hgp nay. Udng bu thudc vién bi quén
doi khi c6 thé 1am kho hiéu. N&u quy vi khong biét
chéc 1a phai lam gi, hay goi cho béac sT ho&c y vién.

Néu quy vi dé I8 gid
hodc quén dung...
1 vién thudc

Thi hay lam 3 viéc sau:

@ Ngay khi nhd ra thi hay uéng
thudc bl cho vién bi I gié

@ Dung vién ké vao gid
thudng le

® Van uéng mdi ngay 1
vién nhu thudng

Né&u quy vi dé I8 gid
hodc quén dung...

Thi hay lam 4 viéc sau:
e Dung 2 vién ngay khi

2 vién lién tuc trong 2 quy vinhd ra
tuan | dau tién cla @ Dung thém 2 vién niia vao
vi thuéc gid thudng 1& ngay hém sau
® Trd lai dung 1 vién
moi ngay

o QUAN TRONG: Hay dung
thém mot cach ngua thai khac
nhu bao cao su trong 7 ngay

Néu quy vi dé I8 gid
hodc quén dung...

Thi hay lam 3 viéc sau:

@ Goi cho bac st hodc y vién

2 vién lién tuc trong tuén cang s6m cang t6t — quy

I& thii 3 cla vi thuée vi ¢6 thé can nguia thai

HOAC tui 3 vién trg 1&n khan cap

bat cud khi nao @ Luc chua dén dudc bac s,
van tiép tuc dung 1 vién méi
ngay va dung thém phucng
phap ngua thai khac nhu
bao cao su méi khi quy vi
lam tinh!

@ Né&u dén ldc dung céc vién
thudc cla “tuan kinh ky”
(cac vién thudc trong tuan
thi 4 cla vi thubc), hay vat
di va bat dau dung vi
thudc méi

L& gid hodc quén dung thudc cé thé 1am quy vi ra mau
I&m thdm hoac ra nhiéu khi chua dén kinh ky.

Nguia Thai Khan Cép: Bling Quén Ngiia Thai Khan
Cap (EC)! Néu quy vi quén nhiéu hon 2 vién, va
quy vi lam tinh ma khéng dung bién phap bao vé,
EC c6 thé gilip quy vi ngtia thai.

SU KIEN: Quy vi khong phai la ngudi duy

nhat dé 16 gid hodc quén dung thudc!

Céc Lgi ich Khi Dung Thuéc

Vién Ngua Thai

Phu nii chon Thudc Vién Ngtia Thai vi loai thudc

nay an toan, dé dang, va c6 hiéu qua. Nhung quy

vi c6 biét rang Thudc Vién Ngtra Thai cing gitp

dugc nhiéu phu ni:

e Co kinh ky déu dan

@ Rakinh it han, bdt dau va dau bung

@ Xuang cting chac hon

@ Khdng c6 kinh trong mét dip quan trong ma luc
thong thudng &t phai c¢é (chang han nhu ky
trang mat, thi ct)

e Bd6t mun

SU KIEN: Két qua khao ctiu cho thay
la thudc vién ngua thai bao vé chéng:

ung thu buéng triing va ti cung, khoi
u trong budng triing, va khdi u khéng
phai la ung thu trong vu.

Mot S6 Piém That Lgi: Nhiing
. s ws ~ . o,

Diéu Quy Vi Nén Biét

Tuy nhiéu phu nii van chudng Thudc Vién Ngtia

Thai, khdng phai ngudi nao cling thich hgp vdi loai

thudc nay. Danh sach dudi day sé gitip quy vi hiéu

tai sao Thudc Vién Ngtia Thai cé thé khong thich

hgp cho mét s6 phu nii:

e Quy vi phai nhé dung Thudc Vién Ngua Thai
moi ngay, vao khoang cung gié mdi ngay

e Thudc Vién Ngua Thai khéng bao vé dugc quy
vi doi véi HIV hodc cac bénh phong tinh khac
(STDs). Quy vi can phai dung bao cao su
chung véi Thudc Vién Ngtia Thai néu quy vi
nght 14 minh can dugc béo vé

e Vithudc cla quy vi dé lam cho ngudi khac biét
— mét s6 phu nii mudn diing phudng phap nao
ma khong ai biét

e Mot s phu nii khong thé dung estrogen (mot
loai kich thich t& c6 trong nhiéu hiéu Thudc
Vién Ngua Thai)



Phai Lam Gi Néu Quy Vj Bj
Van Dé

Thudc Vién Ngtia Thai la mét trong céc phuang
phap nguia thai an toan nhét cho quy vi. Hiém I&m
mdi xay ra cac van dé nghiém trong. Van dé
nghiém trong nhat 1& mau cé thé bi déng cuc.
Théng thudng sé c6 cac dau hiéu “bao trudc” vé
mot van dé nghiém trong. Hay tim biét cac ddu hiéu
nay, va lién lac véi bac si, y vién, hoic phong clp
ctu néu quy vi bi bat ¢t tridng hgp nao sau day:
e Dau bung di doi

DPau nguc dii ddi hodc hut hai

Pau nhtic nhiéu ho4c tdy dé & chan

Nhtc dau di doi

Cac van dé & mat, chang han nhu hoa mét,
thdy xet nhoang trudc mat hoc khéng

nhin thay.

Muc Hiéu Qua

Néu 100 phu nii dung Thudc Vién Ngua Thai dung
céch (khoang cuing gié mdi ngay) trong mdt nam,
thi chi cd 1 ngudi c6 thai. Thudc Vién Nguia Thai la
mot trong cac phudng phap ngua thai hiéu qua
nhat néu quy vi dung thudc dung cach.

HAY NHG: Dung Thuéc Vién Nguia Thai ding
cach c6 nghia la dung thudc vao khoang cuing
gio (chénh léch nhau tif 2 - 4 gié) moi ngay.

Cé Thai va Thudc Vién

Ngua Thai

N&u quy vi mudn co thai, ci dung cho hét vi thube
dang dlng, va sau dé ngung dung Thudc Vién
Ngua Thai. Dung mét phuong phap ngua thai
khéc, chang han nhu bao cao su, cho dén khi quy
vi da qua 1 - 2 ky kinh. Va bat dau dung thuéc bé
c6 folic acid (thudc bé tién san). D6 la mot trong
nhiing cach t6t nhat quy vi ¢6 thé lam cho con.

SVY KIEN: Ding Thudc Vién Nguia

Thai sé khéng anh huéng dén kha
néng cé con trong tuong lai.

Cac Thac Mac Théong Thudng
Tai sao tdi phai dung Thudc Vién Ngua
Thai vao khoang cling gid (chénh léch
nhau tif 2 - 4 gi&) mdi ngay?

Khi quy vi dung thudc vao khoang cuing gié moi
ngay, quy vi gilp giti cho cac kich thich t6 clia Thudc
Vién Nguia Thai & mdc t6t nhat dé ngita thai. Quy vi
cling gitip nglia nhiing tridng hgp nhu ra mau Iam
thdm hoac ra nhiéu khi chua dén kinh ky. Do dé nén
dung thudc vao khoang cuing gid mdi ngay.

Né&u tdi mat mot ky kinh thi sao?

Néu quy vi quén diung mét hodc nhiéu vién... Hay goi
cho y vién dé hen thi thai va van tiép tuc dung thuéc
vién ngua thai.

Néu quy vi dung thudéc ding gid ma khéng quén vién
nao... Van tiép tuc dung thudc vién ngua thai. Néu
quy vi mat mot ky kinh, hay goi cho y vién.

Néu t6i dang diing thudc tru sinh thi cé
thay ddi tac dung ctia Thudc Vién Ngira
Thai hay khong?

Pa s6 bac s déu dé nghi nén ding thém mot cach
nglia thai khac, chang han nhu bao cao su, néu quy
vi phai dung thudc try sinh. Néu quy vi mat mét ky
kinh, hay goi cho y vién.

Né&u toi khdng con quan hé v6i ngudi ban
tinh nita hodc ngung lam tinh thi t6i cé
nén ngung duing thudc vién ngua thai

hay khéng?

Ngung dlng roi dung lai Thudc Vién Ngua Thai co
thé lam tang thém cac tac dung phu nhu ra méu khi
chua dén kinh ky (“breakthrough bleeding”) va dau
vi. Day la mét ly do tai sao cac bac s dé nghi nén
ti€p tuc dung Thudc Vién Nglia Thai, du sau khi
khong con quan hé véi ngudi ban tinh niia hoac
quyét dinh ngung lam tinh. Ciing nén nhé la Thude
Vién Ngua Thai dem lai cac Igi ich khac cho quy vi
vé stic khde, chang han nhu b6t mun, va bét dau khi
¢6 kinh.

Muén biét thém vé céc phuong
phéap ngtia thai khéac c6 thé
ngung ding:

Hay xem cdc tai liéu cla chung t6i vé:
Depo Provera (“Thudc Tiém”)

Ngtra Thai Khdn Cép (“EC”)

Bao Cao Su

Hay dén website clia chiing toi tai:
www.metrokc.gov/health/famplan

Mudn tim mét Noi Phuc Vu vé
K& Hoach Gia Dinh gén quy vi:
Hay goi cho Budng Day Hotline K& Hoach Gia Dinh
1-800-770-4334 HOAC TTY 1-800-848-5429

Pé dugc thong tin va gii thiéu kin ddo

Muén nguia thai sau khi Iam tinh
khong dung bién phéap béo vé,
hodc sau khi phuong phap ngua
thai cla quy vi khéng c6 hiéu qua:
Hay goi cho Budng Day Hotline Nguia Thai

Khén Cép:

1-888-NOT-2-LATE (1-888-668-2528)

ho#c dén website Nglia Thai Khan Cép:
www.not-2-late.com dé tim y vién hodc nha thudc
tay gan quy vi.
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